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पाना पल्टाउनुहोस्।

समरभिल  सि टि

कोभिड-१९  पोजिटिभ
भएमा दुबै सी र टी लाइनहरू देखाउँछन्।
टी रेखामा परेको हुन सक्छ।

कोभिड-१९ परिक्षा नकारात्मक 
भएमा सी लाइन मात्र देखाउँछ।

तपाँईको कोभिड-१९ 
द्रुत परिक्षण बारेमा
परीक्षण कहिले प्रयोग गर्ने?

परीक्षण कसरी प्रयोग गर्ने?
यसको खोलबाट स्वाब हटाउनुहोस्। टुप्पोमा नछुनुहोस्।

गोलाकार रुपमा प्रत्येक नाकमा ५ पटक स्वाबको टुप्पोले दुबै नाकको
भित्री भागलाई बिस्तारै माड्नुहोस्। दुबै नाकमा स्वाबको एउटै छेउ
प्रयोग गर्नुहोस्।

तपाईंको नाकमा स्वाबको टुप्पो सम्पूर्ण घुसाउनुहोस्।ट्यूबको सुन्तला
रङ्गको टोपी खोल्नुहोस्। ट्यूबको तल्लो भागमा स्वाब घुसाउनुहोस्।
तरल पदार्थमा १५ पटक चलाउनु होस्। तपाँईंले स्वाब हटाउँदा
ट्यूबलाई निचोर्नुहोस्। सुन्तला रङ्गको टोपी बन्द गर्नुहोस्।

ट्यूबको अर्को छेउमा भएको सानो सेतो टोपी खोल्नुहोस्।
कोभिड-१९ परीक्षण कार्डको नमूना क्षेत्रमा ३ थोपा खसाल्नु होस्।

यस पछी १५ मिनेट पर्खनुहोस्। त्यसपछि परिणामहरू हेर्नुहोस्। तपाईंले
१५ मिनेट भित्र नतिजाहरू पढ्नु पर्छ। अन्यथा परीक्षण अमान्य हुनेछ।

निर्देशन सहितको भिडियो हेर्नुहोस्

somervillema.gov/SelfTest

यो परीक्षण प्रयोग गर्नुहोस् यदि:
तपाईं समूहमा भेला हुनु वा जोखिममा रहेका व्यक्तिहरूलाई भेट्नु के ही
घण्टा अघि।
यदि तपाईलाई कोभिड-१९ का लक्षणहरू छन् भने तुरुन्तै।
यदि तपाँईले खोप लगाउनु भएको छैन भने कोभिड-१९ को सम्पर्क मा आएको तुरुन्तै।
यदि तपाईंले खोप लगाउनु भएको छ भने कोभिड-१९ को सम्पर्क मा आएको ५
दिन पछि।

यो परीक्षण २ वर्ष वा माथिका मानिसहरूमा प्रयोग गर्नुपर्छ।



FOR INQUIRIES, EMAIL US AT
HELLO@REALLYGREATSITE.COM

तुरुन्तै १० दिनको लागि अरूबाट अलग बस्नुहोस्। यदि तपाईं अरूसँग मिलेर
बस्नुहुन्छ भने आफु  एउटै कोठामा मात्र बस्ने प्रयास गर्नुहोस्।

यदि तपाईको परिक्षण सकारात्मक देखियो भने के  गर्ने?

कोभिड-१९ खोप वा बूस्टर खोप कसरी प्राप्त गर्ने?

अघिल्लो ४८ घण्टा भित्र तपाँईको नजिक सम्पर्क मा हुनुहुने सबैलाई सूचित गर्नुहोस्।
किनकी उनीहरुको पनि परीक्षण गरेर र क्वारेन्टाइनमा राख्नुपर्छ।

यस बिचमा यदि तपाँईंले अरूसँग अन्तर्क्रिया गर्नै पर्छ भने तपाईंको मुख र नाकमा
राम्रोसँग मिल्ने गरी मास्क लगाउनुहोस् / नाकमुख ढाक्नुहोस्।

थप जानकारीका लागी www.CDC.org/Covid19 मा जानुहोस्।

आराम गर्नुहोस् र पर्याप्त पानी पिऊनु होस्। तपाँईको परीक्षणको नतिजा पुष्टिका लागी
तथा अन्य प्रश्न भए आफ्नो चिकित्सकलाई फोन गर्नुहोस्।

यदि तपाईंलाई खाना, आधारभूत आवश्यकता, वा अलग वस्दाको समयका अन्य
आवश्यकताको परिपुर्तिमा पहुँचका लागी सहयोग चाहिन्छ वा तपाँईं कै  भाषामा सहयोग
चाहिन्छ भने ३-१-१ (६१७-६६६-३३११) मा फोन गर्नुहोस्।

कोभिड-१९ खोपको लागी www.vaxfinder.mass.gov मा वा २-१-१ मा फोन
गरेर आफ्नो नाम दर्ता गर्नुहोस्। यदि तपाईंलाई थप सहयोग चाहिन्छ भने ३-१-१ मा
फोन गर्नुहोस्। दुबै फोनले तपाँई कै  भाषामा मद्दत गर्न सक्छन्।

तपाईंको भाषामा टेक्ट्स, फोन, र ईमेल मार्फ त महत्त्वपूर्ण जानकारीहरु प्राप्त गर्नका लागी
www.somervillema.gov/alerts मा सिटी अलर्टका लागी आफ्नो नाम गर्नुहोस्।

हामिसँग जोडिदै  रहनुहोस्।

तपाँईको कोभिड-१९  
द्रुत परिक्षण बारेमा

यदि तपाईलाई सास फे र्न गाह्रो हुन्छ वा यसबाट गम्भीर लक्षणहरू देखा पर्छन् भने
तुरुन्तै आपतकालीन चिकित्सा सल्लाहाको खोजी गर्नुहोस्।
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यदि तपाईं समरभिल सार्वजनिक बिद्यालयका विद्यार्थी वा कर्मचारीको परिवारका सदस्य
हुनुहुन्छ भने कृ पया बिद्यालय फर्क नुअघि आफ्नो स्कू ललाई फोन गर्नुहोस्।


